




















































Food culture in Shinshu province
Manabu Katagiri（Shinshu Junior College）
Abstract: The Japanese Islands span approximately 3,000 kilometers from north to south. In Hokkaido of northern Japan, drift ices 
surge toward the coast from the Sea of Ohotsk, and in Okinawa of southern Japan, coral reefs grow in the Pacifi c Ocean. Main 
island being surrounded by the sea its climate is influenced by the warm and cold currents resulting in distinct variation of 4 
seasons. Taking advantage of natural blessings of local climate changes, peoples have created unique food cultures of their own 
and have passed them on through generations to this day.
This year as of last. “The Food Culture of Shinshu Ⅱ” will be offered in this course we will study the local foods and the 
specialties of Shinshu.










































































































































































































































































































































































































































































［投稿 2009年 10月 30日、受理 2009年 12月 21日］
［注］
（1）　丸山祥子　信州の食　信濃毎日新聞記 2006
（2）　和田千寿　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（3）　市川健夫　信州学ノート　信濃教育出版部 1994郷
土出版社 2002
（4）　東条勝洋　信州の食　信濃毎日新聞 2006
（5）　中村正起　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（6）　松井哲明　信州の食⑴　信濃毎日新聞記事 2006
（7）　須田充登　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（8）　百瀬平和　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（9）　渡辺知弘　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（10）　熊谷直彦　信州の食⑴　信濃毎日新聞記事 2006
（11）　和田千寿　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（12）　北沢拓也　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（13）　二宮宏樹　信州の食　信濃毎日新聞記事 2006
（14）　松井哲明　信州の食⑵　信濃毎日新聞記事 2006
（15）　熊谷直彦　信州の食⑵　信濃毎日新聞記事 2006
［参考文献］
（1）　信州地理研究会編　信州の自然とくらし 2002
（2）　奥村彪生　故郷の家庭料理　農文協 2003
（3）　信州大学歴史研究会編　長野県の歴史　信濃教育
出版部 1989
（4）　伊藤徳　日本の食文化甲信越　農文協 2006
（5）　安達巌　日本型食生活の歴史　新泉社 2004
（6）　長野県食生活改善推進協議会編　長野色の食ほお
ずき書籍社 2006
